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Sauna-Fachkraft

Die Grundqualifikation: ,,Sauna-Fachkraft*

Kalte- und Hitzeadaptation

Kerntemperatur &. 34 35 36 37 38 39 40 .. s
Ziel des Seminarprogramms e
. Thermoneutrale
,Sauna-Fachkraft — Sauna-Fachwirt — Sauna- | Zone (TNZ) | T
Meister ist es, den &ffentlichen Saunaanlagen
und interessierten Personen die
M('jglichkeit einer . = B— ... oo

Wiérmeaufnahme
Zitterschwelle

- sehr guten Weiterbildung , 3 2
- zu sehr glinstigen Preisen, | £ & E
- ohne lange Abwesenheit der Mitarbeiter, | £ | Schwellen- » g
- mit vorbildlichem Schulungsmaterial, | £ verschiebung g
anbieten zu kénnen. I 30 31 32 33 34 g ©
Umgebungstemperatur 23 25 30 35 °c
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. V4 ‘ Mit dem Seminar Sauna-Fachkraft kénnen Sie im

Rahmen eines Tagesseminars |Ihre Mitarbeiter
und Aushilfen in den Grundlagen der Sauna und
des Saunabades ausbilden lassen.

Nach dem Seminar sind ihre Mitarbeiter nicht nur
einfache ,Aufgieler®, sondern sie verfigen Uber
i % erste Grundkenntnisse zur fachlich korrekten
. Beratung ihrer Saunagéste und vermeiden die
na-Fachkraft & h&ufigsten Fehler im Berufsbild Sauna-Fachkraft.

: SaLTn
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nur 99,- €

pro Teilnehmer

Sauna-Fachkraft Inhalte (Auszug):
» Das Saunabad und verwandte Badeformen.

Das Seminar Sauna-Fachkraft richtet sich an » Der gesundheitsorientierte Badeablauf und die

> Mitarbeiter von Hotels, Badern und Saunabaderegeln.

Fitnessanlagen mit kleinen Saunen und + Hitzearbeitsplatz Saunakabine.

> interessierte Saunaganger, + Zwischenfélle in der Sauna - wann Sauna, wann
die bereits in einer Sauna arbeiten oder eine nicht.
Tatigkeit in einer Sauna anstreben und die dafur
notwendigen Grundkenntnisse erwerben wollen. Das Schulungskompendium: Leitfaden zur Durchfiihrung

Ziel des Seminars Sauna-Fachkraft besteht darin, den  sicherer Saunaaufglsse

Teilnehmern die fir eine sichere Tatigkeit in einer
Saunaanlage notwendigen Grundkenntnisse zu Seminartermine: Das Seminar kann als betriebsinterne

vermitteln. Schulung (Inhouse-Schulung) jederzeit in jeder Anlage
durchgefihrt werden.
Das Seminar Sauna-Fachkraft besteht aus insgesamt Alternativ finden Sie auf www.saunameister.de Termine

8 Unterrichtseinheiten (4 Doppelstunden, 1 Tag) zu offentlichen Seminaren.
Unterrichtszeit. Die Teilnehmer missen mindestens 18
Jahre alt sein und Gber ausreichende AbschluR: Personenbezogene Urkunde

Deutschkenntnisse verfligen. Eine Vorbereitung auf das
Seminar ist nicht nétig. Alle Schulungsinhalte werden im
Seminar vermittelt.



»Sauna-Fachwirt“
Theorie und Praxis

Standardisierte Aufgusszeremonie

1. Runde (4 min) Start |Aufguss| Wedeln Pause
1min 1 min 2 min
2. Runde (4 min) T \ ufguss Wedeln [ Pause
1min 1 min 2 min

3. Runde (2 min) - +Aufguss Wedeln| Ende

1min 1 min
Summe: 10 min
Aufguss1
- -
Wasser Pause Wasser Pause Wasser Pause
10s 10s 10s 10s 10s 10s

Sauna-Fachwirt

- eine ausgewogene Kombination aus

y _

A

Einen Aufguss durchzufiihren bedeutet nicht,
einfach nur, Wasser auf einen Ofen zu kippen!
Gerade in grofen und professionell gefiihrten
Wellnesshotels und Saunaanlagen findet man
gehobene Wellnessgaste, die hohe Anspriiche an )
die Qualitdt des Hauses und der Mitarbeiter stellen.
Ein sehr gut zelebrierter, gesundheitsorientierter
Aufguss schafft ein emotionales und
physiologisches Erlebnis, an das sich der
Wellnessgast gerne zuriick erinnert. Erhéhen Sie
die Kundenbindung und Kundenzufriedenheit durch
professionell durchgefiihrte Saunaaufgiisse von
fachlich kompetenten Mitarbeitern.

Sauna-Fachwirt

Das Seminar Sauna-Fachwirt richtet sich an die
Mitarbeiter von 6ffentlichen Saunaanlagen,
Fitnessanlagen und Hotels mit 6ffentlichen Saunen oder
interessierte Personen, die in diesen Betrieben eine
Tatigkeit mit Beratungsbedarf anstreben. Das Ziel des
Seminars Sauna-Fachwirt besteht darin, diesen
Betrieben gut ausgebildete Mitarbeiter zur Verfligung zu
stellen.

Das Seminar Sauna-Fachwirt erstreckt sich Gber zwei
Tage mit insgesamt 16 Unterichtseinheiten (1UE = 45
min). Die Teilnehmer miissen mindestens 18 Jahre alt
sein und Uber ausreichende Deutschkenntnisse
verfligen. Eine Vorbereitung auf das Seminar ist nicht
nétig. Alle Schulungsinhalte werden im Seminar
vermittelt. Zur Vorbereitung erhalt der Teilnehmer ein
Seminarhandbuch.
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Thermoregulation in warmer Umgebung (Sauna 100°C)
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Durchblutungsteigerung

. Warmeabstrahluny \
. Hypothalamus: a

JSalllst-Vergleich

‘C'\. "~ Matnahmen

zur .
Warmeabwehr 1
Schweidrisen:
| > Aldivierung
Schwitzen
Verdunstungskalte ||

Korperkel ntem peratur

'rheumerezeptoren

StorgroBe: Ru:kenmark
oo # =" Ganim

h\
‘J

Blutverteilung
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nur 299.- €

pro Teilnehmer

Inhalte (Auszug):

+ Das Saunabad und verwandte Badeformen.

- Der gesundheitsorientierte Badeablauf und die
Saunabaderegeln.

» Hitzearbeitsplatz Saunakabine.

« Zwischenfalle in der Sauna - wann Sauna, wann
nicht.

« Warmeulbertragung in der Saunakabine.

» Anforderung an die Durchfiihrung von
Saunaaufgissen.

« Durchfuhrung sicherer Saunaaufgisse.

» Praktisches Saunabaden - Messungen, Aufglsse.

Seminartermine: Das Seminar kann als betriebsinterne
Schulung jederzeit in Ihrem Betrieb durchgefihrt
werden.

Abschluss: Personenbezogene Urkunde



Sauna-Meister

Das Seminar ,,Sauna-Meister” vermittelt umfangreiches Wissen
zur Theorie und Praxis von Saunabad und AufguR.
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Das Seminar ,Sauna-Meister” bildet die h6chste
Stufe der Weiterbildung und besteht aus einem
theoretischen und einem praktischen Block,
der jeweils mit einer Priifung abgeschlossen
wird.

Im Mittelpunkt des theoretischen Blocks steht
das gesundheitsorientierte Saunabad mit
seinen positiven Effekten und der Abwesenheit
von schadigenden Einflissen. Im praktischen
Teil werden unterschiedliche Wedeltechniken
und deren Kombination in Standardaufgiissen,
Eventaufgiissen und Showaufglissen gelehrt.

nur 499 - €

pro Teilnehmer

Sauna-Meister

Das Seminar Sauna-Meister richtet sich an die
Mitarbeiter von 6ffentlichen Saunaanlagen,
Fitnessanlagen und Hotels mit sehr grof3en Saunen
oder interessierte Personen, die in diesen Betrieben
eine Tatigkeit mit hohem Beratungsbedarf anstreben.
Das Ziel des Seminars Sauna-Meister besteht darin,
diesen Betrieben sehr gut ausgebildete Mitarbeiter zur
Verfuigung zu stellen.

Das Seminar Sauna-Meister erstreckt sich Uiber vier
Tage mit insgesamt 32 Unterrichtseinheiten (1 UE = 45
min) Unterrichtszeit. Alle Schulungsinhalte werden im
Seminar vermittelt. Die Teilnahmevoraussetzungen sind
identisch zum Sauna-Fachwirt. Zur Vorbereitung erhalt
der Teilnehmer ein Seminarhandbuch.

Schulungskompendium: ,Fachwissen Sauna-Meister,
,Leitfaden zur Durchflihrung sicherer Saunaaufgiisse®,
,Leitfaden zur Durchfiihrung eines
gesundheitsorientierten Saunabades®, ,Leitfaden zur
Reduzierung von Formaldehydemissionen in
Saunakabinen®.

Abschluss: Personenbezogenes Zertifikat

relative Feuchte in %

v

Relative Feuchte in dffentlichen Saunakabinen

| keine Wasserverdunstung mdglich

Wasserdampfdruck von ca 6.3 kPa

empfohlenes
Saunaklima

Temperatur in °C

Inhalte (Auszug):

Das Saunabad und verwandte Badeformen.

Der gesundheitsorientierte Badeablauf und die
Saunabaderegeln.

Hitzearbeitsplatz Saunakabine.

Zwischenfélle in der Sauna - wann Sauna, wann
nicht.

Warmeulbertragung in der Saunakabine.
Anforderung an die Durchfiihrung von
Saunaaufgissen.

Durchfiihrung sicherer Saunaaufgisse.
Praktisches Saunabaden - Messungen, Aufgusse.
Physiologische Reaktionen wahrend des
Saunabades.

Atmung und Sauna - Sind SaunaaufguBmittel
gesundheitsférdernd?

Schwitzen, Wasserhaushalt und Sauna.
Lernzielkontrollfragen zum theoretischen Teil.
Vorstellung verschiedener AufguRarten - klassischer
Aufguss, Eventaufguss, Showaufguss

Praktische Ubungen klassischer Wedeltechniken
Kombination klassischer Wedeltechniken
Demonstration von Event- und Showwedeltechniken
Praktische Priifung klassischer Wedeltechniken



Aufguss-Schule

Aufguss-Schule

Das Seminar Aufguss-Schule richtet sich an
interessierte Saunagéste und alle Mitarbeiter von
Saunaanlagen, Fitnessanlagen, Hotels und Badern, die
bereits mit der Durchfiihrung von Saunaaufgiissen
beauftragt sind, oder eine Tatigkeit in einer
Saunaanlage anstreben und die dafiir notwendigen,
praktischen Grundkenntnisse erwerben wollen.

Das Seminar Aufguss-Schule besteht aus 4
Doppelstunden (Tagesseminar) und hat das Ziel, den
Teilnehmern die Durchfiihrung von sicheren und
attraktiven Saunaaufgiissen zu vermitteln. Die
Teilnehmer missen mindestens 18 Jahre alt sein und
Uber ausreichende Deutschkenntnisse verfigen. Eine
Vorbereitung auf das Seminar ist nicht nétig. Alle
Schulungsinhalte werden im Seminar vermittelt.

Saunaaufglisse
perfekt zelebrieren.

Perfekte Event- und Showaufgiisse kénnen
und mussen auch im Rahmen eines
gesundheitsorientierten Saunabades moglich
sein - ohne die Gesundheit der Gaste oder
der Mitarbeiter zu strapazieren.
AufguBweltmeister Visar Bytyqi zeigt, wie
die Durchfiihrung von attraktiven und sicheren
Aufglissen im Spannungsfeld zwischen
Unterhaltung und gesundheitsorientiertem
Saunabad mdglich ist.

Inhalte des Praxisseminars:

« Vorstellung verschiedener Aufgussarten - klassischer

Aufguss, Eventaufguss, Showaufguss.
» Praktische Ubungen klassischer Wedeltechniken
Kombination klassischer Wedeltechniken.

» Demonstration von Event und Showwedeltechniken.
« Praktische Prifung klassischer Wedeltechniken und
Zertifikatvergabe.

Seminartermine: Das Seminar kann als betriebsinterne
Schulung jederzeit in lhrem Betrieb durchgefiihrt
werden.

Abschluss: Das Seminar schlie3t mit einer praktischen
Prifung, in der der Teilnehmer die grundlegenden
Wedeltechniken anwenden und kombinieren soll. Nach
bestandener Prifung wird eine personenbezogene
Urkunde ausgestellt.



Inhouse-Schulungen

Alle Seminare auch als Inhouse-Schulungen
- alle Mitarbeiter erlangen zeitgleich das gleiche Wissen!

So urteilten die Teilnehmer:

,Vielen Dank fiir ein super Inhouse-Seminar. Wir hatten nicht gedacht,
das man in drei Tagen so viel Gber das Saunabaden lernen kann.*

,Kein Fachchinesisch, keine tberflissigen Informationen keine
unnitzen Wiederholungen, keine Werbeveranstaltung fur atherische
Ole. Statt dessen ein spitzen Inhouse-Seminar mit super Handbuch.

Wir haben sehr viel gelernt. Vielen Dank.”

,Eine sehr informative Mischung aus Praxis und Theorie. Selten einen
so kompetenten Dozenten in einem so kurzweiligen Seminar gehort.
Wir empfehlen Sie gerne weiter.”

LAuf jede noch so schwierige Frage zum Thema Sauna gab
es eine fundierte und verstandliche Antwort. Ein

sehr zu empfehlendes Seminar.* o
[
Formaldehydemissionen beim Aufguss Kern- und Hauttemperatur gegen Umgebungstemperatur
g cl
4 - Bei der Durchfiihrung von ) “
Aufgiissen werden durch die 40 Kerntemperatur _____—-“‘
hohen Oberfldchentemperaturen | i
chemische Substanzen in den we e
Saunaraum freigesetzt, die sich 35
von den Originalsubstanzen
) unterscheiden. 30
) : - Aufgussmittel zeigten im 25
|ca. 250°C| Laborversuch ab ca. 200°C
i ansteigende Formaldehyd-
s Smﬂc} emissionen. 20
- Ab ca. 350°C s;eigen die 15
oo it ) 1o Hauttemperatur TNZ
) ! -10 0 10 20 30 40 rci
v Umgebungstemperatur
Die Vorteile unserer Inhouse-Schulungen auf Neutral - unabhéngig - kompetent,
einen Blick: unsere Schulungen sind frei von Werbeveranstaltungen
fiir z.B. atherische Ole oder Saunafilzhiite und bereiten
- Vorbildliches und modernes Schulungsmaterial. die Teilnehmer optimal und wissenschaftlich fundiert auf
- Lernen innerhalb der vertrauten Firma. ihre Tatigkeit im Saunabetrieb vor.
- Ausbildung nah am Tagesgeschift. . L
- Schulung im Kreis der Kollegen. Uberzeugen Sie sich selbst von unseren Angeboten:
- Keine Ubernachtungskosten fiir die Teilnehmer.
- Keine Reisekosten fiir die Teilnehmer.
- K(::_lne _Iange Betriebsabwesenheit der Mitarbeiter. Uisams [Breisise:
- Giinstig. a q
- Héchste Diskretion im eigenen Haus.
: o Aufgul3- na- na- -
- Preisvorteil bei grolten Gruppen. Teilnehmer Scf?ule inﬁk;ft I:Saa::%vart I\S/I?alijsigr
- Alle Mitarbeiter erlangen zeitgleich das gleiche
Wissen 4 1.250,- 999,- 1.299,- 2.499,-
o . . . 5-8 1.499,- . - . - -
- Ausbildung wahrend der normalen Arbeitszeit. 8-10 1799 .- 1 igg_ 1 ?gg_ gggg_
-Ag_sl?lllc:lung in Kleingruppen (ab 4 Teilnehmern) >10 ___ aUf Anfrage auf Anfrage auf Anftags
moglich. \ J

- Freie Terminwahl.

- Auf Wunsch individuelle Inhalte. IO Bl
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Leitfaden zur Durchfiihrung

sicherer
Saunaaufgiisse

Z

Dr. Karsten Gréning
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Schulungsmaterial

Leitfaden zur Durchfiihrung
eines gesundheitsorientierten
Saunabades

m Dr. Karsten Groning
)

BuDID usTSE 0

Fachwissen fiir Sauna-Meister

Schulungskompendium zum
Lehrgang Sauna-Meister

JBISIB-EUNES Jr) USSR,

Dr. Karsten Groning

Schulungsmaterial

Die Durchfiihrung von beruflichen Weiterbildungen
erfordert ein hohes Maf} an Sachkunde und
Fachwissen. Als Diplom-Biologe und Sachverstandiger
fur Saunaanlagen war Dr. Karsten Groning in den
letzten 15 Jahren an der Ausbildung von tber 1.800
Sauna-Meistern, Sauna-Fachwirten und Sauna-
Fachkraften beteiligt. Die durchweg positiven
Bewertungen der Seminare durch die Teilnehmer
sprechen eine sehr deutliche Sprache.

Zahlreiche Publikationen zum Thema Sauna und
Saunabaden, sowie das sehr umfangreiche und
vorbildliche Schulungsmaterial belegen eindruckvoll die
hohe Fachkompetenz und Qualitat der Schulungen.
Auch kritische Themen wie liberzogene Aufgiilie oder
die Emission von Formaldehyd werden neutral und
kritisch angesprochen und mit praktischen
Lésungsvorschlagen geschult.

v

Vorbildliches
Schulungsmaterial:

- aktuell

- kompetent

- wissenschaftlich
- neutral

- kompakt

Unsere Literaturempfehlungen

»Leitfaden zur Durchfiihrung sicherer
Saunaaufglisse

»Leitfaden zur Reduzierung von
Formaldehydemissionen in Saunakabinen“

»Leitfaden zur Durchfiihrung eines
gesundheitsorientierten Saunabades*

,Fachwissen Saunameister*

konnen Sie tiber www.Amazon.de oder Uber unser Biro
info@saunameister.de als Taschenbiicher beziehen.



http://www.Amazon.de
http://www.saunameister.de

»Der gesundheitsorientierte Badeablauf ist frei von
schédlichen Einfliissen und gesund und sicher fiir Gaste
und Mitarbeiter!*

Dr. Karsten Groning ist Sachversténdiger fir
Saunaanlagen, Fitnessanlagen und Sonnenstudios,
Buchautor und Dozent fiir die Ausbildung von
Fachpersonal fur 6ffentliche Saunaanlagen. In den
letzten 15 Jahren war Dr. Groning an der
Ausbildung von Uber 1.800 Saunamitarbeitern
beteiligt und hat zahlreiche Artikel und mehrere
Bicher zum Thema Sauna, Saunabaden,
Saunaufgiisse und Aufgussmitteln veroffentlicht

Visar Bytyqi ist Fachangestellter fir Baderbetriebe,
Saunameister und Saunaleiter einer 6ffentlichen
Saunaanlage sowie ,Sauna Weltmeister im erlebten
Saunaaufguss 2015". Neben organisatorischen
Tatigkeiten im Bereich Sauna (Veranstaltungen,
Meisterschaften, Personalschulungen) ist er als
Dozent fiir zahlreiche Schulungen und Events tatig.

Weitere Informationen und
Anmeldungen unter:
www.saunameister.de
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